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In questa piramide alimentare si nota che l'alimentazione del celiaco
non esclude alcun tipo di nutriente e cio permette I'acquisizione
ottimale delle sostanze nutritive.

Grassi animali da condimento: Doilci,
burro, panna, strutto e lardo. Bevande
Carni grasse e salur_nl zuccherate
Sale e prodotti salati Patate fritte
Latte e Formaggi
yogurt
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Carni Pesce
magre Legumi
Frutta secca oleosa
come noci, Olii

mandole, pinoli...




Una corretta alimentazione, pertanto, porta il celiaco a pari livello con
un individuo geneticamente sano consentendogli di vivere una vita
normale.

Cereali,
pseudocereali
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farine
consentite

Frutta
e verdura
di stagione




Il marchio Spiga Barrata ad ogqgi e riportato sull'etichetta
di numerosi alimenti sotto concessione dell' AIC
(Associazione lItaliana Celiachia). Per il consumatore
celiaco questo € simbolo di sicurezza e idoneita alla
propria dieta senza glutine. Non a caso il motivo riportato
nel marchio sta ad indicare I'assenza di grano e ogni tipo
di alimento contenente glutine.
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