
CELIACHIACELIACHIA

DEFINIZIONE

La celiachia è un'intolleranza alimentare permanente a gliadina e

glutenina, proteine componenti del glutine.

Il glutine è una sostanza lipoproteica che si origina dall'unione, inIl glutine è una sostanza lipoproteica che si origina dall unione, in

presenza di acqua, delle proteine sopraindicate, presenti

principalmente nell'endosperma delle cariossidi dei cereali quali

frumento, orzo, segale, farro e kamut.

La celiachia rende i soggetti affetti o predisposti, intolleranti a tutti gligg p p , g

alimenti derivati dai suddetti cereali o contenenti glutine in seguito a

contaminazione.



In questa piramide alimentare si nota che l'alimentazione del celiaco 

l d l ti di t i t iò tt l' i i inon esclude alcun  tipo di nutriente e ciò permette l'acquisizione 

ottimale delle sostanze nutritive.

Grassi animali da condimento:
burro panna strutto e lardo

Dolci,
Bevandeburro, panna, strutto e lardo. 

Carni grasse e salumi
Sale e prodotti salati

Bevande 
zuccherate
Patate fritte

Latte e 
yogurt

Formaggi

y g

UovaUova
Carni 
magre

Pesce
Legumi

Frutta secca oleosa
come noci,
mandole, pinoli...

Olii



Una corretta alimentazione, pertanto, porta il celiaco a pari livello con 

un individuo geneticamente sano consentendogli di vivere una vitaun individuo geneticamente sano consentendogli di vivere una vita 

normale.

Cereali, 
pseudocereali
patate epatate e
farine 
consentite

Frutta
e verdura

di stagione



Il marchio Spiga Barrata ad oggi è riportato sull'etichetta 

di numerosi alimenti sotto concessione dell' AIC 

(Associazione Italiana Celiachia). Per il consumatore 

celiaco questo è simbolo di sicurezza e idoneità alla 

propria dieta senza glutine. Non a caso il motivo riportato 

nel marchio sta ad indicare l'assenza di grano e ogni tipo 

di alimento contenente glutine.










